PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z EDUKACIJI ZDROWOTNEJ

KLASA IV SZKOLY PODSTAWOWE)J

Opracowanie na podstawie programu ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch.
ABC zdrowia - jak dbac o siebie i czu¢ sie dobrze”

1. Zatozenia ogdlne Przedmiotowych Zasad Oceniania (PSO)

Przedmiotowe Zasady Oceniania z edukacji zdrowotnej okreslajg wymagania edukacyjne dostosowane do poziomu
rozwoju ucznidéw klasy IV oraz zasady oceniania ich wiedzy i umiejetnosci. Dokument opracowano w oparciu o program
Osrodka Rozwoju Edukacji ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch”, w
szczegolnosci program klasy IV ,,ABC zdrowia — jak dba¢ o siebie i czuc¢ sie dobrze”. Program przewiduje 32 godziny
zajec w ciggu roku szkolnego.

Ocenianie ma charakter wspierajacy i holistyczny. Uwzglednia przede wszystkim stopief opanowania wiedzy i
umiejetnosci oraz zdolnos¢ zastosowania ich w sytuacjach edukacyjnych. Szczegdlne znaczenie majg zadania
praktyczne, analiza sytuacji, praca projektowa, wypowiedzi ucznia, karty pracy, scenki sytuacyjne i inne aktywne formy
pracy.

Zasada szczegolna: ocenie nie podlegajg prywatne zachowania ucznia ani jego sytuacja rodzinna, wyglad, masa ciata,
sprawnos¢ fizyczna, sposéb odzywiania w domu, czas korzystania z urzgdzen czy gotowosé do ujawniania osobistych
doswiadczen. Oceniana jest wiedza, rozumienie tresci i umiejetnos¢ ich zastosowania w sytuacjach edukacyjnych.

2. Klasa IV — wymagania edukacyjne i zakres tresci

Wymiar godzinowy: 32 godziny rocznie (1 godzina tygodniowo przez caty rok szkolny). Program klasy IV obejmuje siedem
modutéw: Co to jest zdrowie? (4 godz.), Moje ciato - higiena i rozwdj (7 godz.), Zdrowe jedzenie i picie w szkole i domu (4
godz.), Moje emocje —jak je rozpoznawacé i wyrazac (7 godz.), Bezpieczne zachowania w domu, szkole, drodze (4 godz.),
Dlaczego sen, ruch i odpoczynek sg wazne (2 godz.) oraz Projekt edukacyjny (4 godz.).

Tresci programu koncentruja sie na rozwijaniu Swiadomosci ciata i emocji, budowaniu pozytywnego obrazu siebie,
ksztattowaniu empatii i umiejetnosci wspoétpracy oraz promowaniu odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych i
prospotecznych.

Modut Temat przewodni Liczba godzin

1 Co to jest zdrowie? 4

2 Moje ciato - higiena i rozwaj 7

3 Zdrowe jedzenie i picie w szkole i 4
domu

4 Moje emocje —jak je rozpoznawad i 7
wyrazac

5 Bezpieczne zachowania w domu, 4
szkole, drodze

6 Dlaczego sen, ruch i odpoczynek sa 2
wazne

7 Projekt edukacyjny 4
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3. Plan realizacji tresci — podziat na dwa semestry

Podziat zostat przygotowany na 32 godziny, po 16 godzin w kazdym semestrze. Zachowuje kolejnosc tresci programu i
pozwala na logiczne przejscie od podstawowego rozumienia zdrowia, przez ciato, higieng, odzywianie i emocje, do
bezpieczenstwa, regeneracji i projektu edukacyjnego.

Semestr Lekcje Zakres / tematy Liczba godzin

| 1-4 Co to jest zdrowie? 4
Wymiary zdrowia; czynniki
wptywajgce na zdrowie;
zachowania sprzyjajacei
zagrazajgce zdrowiu;
zdrowie jako wartosc.

| 5-11 Moje ciato - higiena i 7
rozwoj: higiena osobista;
budowa i funkcje ciata;
zmiany okresu
dojrzewania; réznorodnosé
ciat; prywatnos¢, granice i
zgoda; kiedy i jak szukaé
pomocy medyczne;j.

| 12-15 Zdrowe jedzenie i picie: 4
nawodnienie; zdrowe
napoje; podstawowe
zasady zdrowego
odzywiania; produkty
roslinne; czytanie etykiet i
poréwnywanie produktow.

| 16 Podsumowanie | semestru | 1
—zdrowie, ciato i codzienne
wybory; zadania
praktyczne i utrwalenie.

Il 17-23 Moje emocje - 7
rozpoznawanie i nazywanie
emocji; funkcja emocji;
stres; sygnaty z ciata;
konstruktywne sposoby
radzenia sobie; wspieranie
siebie i rowiesnikdow; zrodta
pomocy.

Il 24-27 Bezpieczne zachowania: 4
przemoc i cyberprzemoc;
bezpieczenstwo w
internecie; sytuacje
zagrozenia; wzywanie
pomocy; numer 112;
podstawowe dziatania w
nagtej sytuacji.

Il 28-29 Sen, ruch i odpoczynek: 2
znaczenie dla zdrowia
fizycznego i psychicznego;
aktywnosc¢ fizyczna;
higiena snu; planowanie
zréwnowazonego dnia.

Il 30-32 Projekt edukacyjny — 3
planowanie, realizacja,
prezentacja i
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Semestr Lekcje

Zakres / tematy

Liczba godzin

podsumowanie dziatan
dotyczgcych zdrowia lub

bezpieczenstwa.

4. Wymagania szczegétowe na poszczegolne oceny

Ponizsze wymagania odnoszg sie do tresci realizowanych w klasie 1V i zostaty sformutowane z uwzglednieniem wieku

oraz mozliwosci rozwojowych uczniéw. Ocena wynika z cato$ciowej analizy pracy ucznia, a nie z pojedynczego

zachowania czy wypowiedzi.

Ocena
Celujacy (6)

Bardzo dobry (5)

Dobry (4)

Wymagania szczegétowe — semestr |
Uczen samodzielnie wyjasnia, czym
jest zdrowie i wskazuje jego rézne
wymiary; analizuje czynniki
wptywajgce na zdrowie i trafnie
ocenia zachowania jako sprzyjajace
lub zagrazajgce zdrowiu. Bardzo
dobrze rozumie zmiany zachodzace
podczas dojrzewania; zna zasady
higieny; szanuje ré6znorodnos¢ ciat;
rozumie znaczenie prywatnosci,
granic i zgody. Samodzielnie
analizuje informacje na etykietach,
porownuje produkty i uzasadnia
wybdr zdrowszej opcji; wyjasnia
znaczenie nawodnienia i wskazuje
role produktéw roslinnych w diecie.

Uczen wyjasnia pojecie zdrowia i jego
podstawowe wymiary; wymienia
czynniki wptywajgce na zdrowie;
poprawnie rozpoznaje zachowania
prozdrowotne i ryzykowne oraz
uzasadnia ich wptyw na zdrowie. Zna
podstawowe zmiany okresu
dojrzewania, zasady higieny i
podstawowe informacje o budowie
ciata; rozumie znaczenie szacunku,
prywatnosci i granic. Zna zasady
prawidtowego nawodnienia, potrafi
wskazac¢ zdrowe napoje i produkty
roslinne; odczytuje podstawowe
informacje z etykiety i poréwnuje dwa
produkty.

Uczen zna podstawowe znaczenie
zdrowia i potrafi wymienié
najwazniejsze czynniki wptywajgce
na zdrowie; rozpoznaje typowe
zachowania sprzyjajace i zagrazajace
zdrowiu. Zna podstawowe zmiany
zachodzgce w okresie dojrzewania,
zasady codziennej higieny oraz
rozumie, ze ciato kazdego cztowieka

Wymagania szczegétowe — semestr I
Uczen rozpoznaje i nazywa emocje,
analizuje ich funkcje, dobiera
konstruktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem i trudnymi
emocjami; potrafi udzieli¢
adekwatnego wsparcia rowiesnikowi
i wie, gdzie szuka¢ pomocy.
Samodzielnie analizuje sytuacje
dotyczace przemocy,
cyberprzemocy, bezpieczenistwa w
sieci i wypadkow; zna numer 112 i
kolejnosé podstawowych dziatan w
nagtej sytuacji. Wyjasnia znaczenie
snu, ruchu i odpoczynku;
samodzielnie i twdrczo realizuje
projekt, formutuje cel, planuje
dziatania, wspotpracuje i prezentuje
whnioski.

Uczen rozpoznaje i nazywa rézne
emaocje, zna sposoby
konstruktywnego radzenia sobie z
nimi, rozumie wptyw stresu na ciato i
psychike oraz wie, jak wspierac¢
siebie i innych. Rozpoznaje rodzaje
przemocy i cyberprzemocy, zna
podstawowe zasady bezpieczenstwa
i potrafi prawidtowo wezwa¢ pomoc
pod numerem 112. Wyjasnia
znaczenie aktywnosci fizycznej, snu i
odpoczynku; zna zalecany czas snu
dla dzieci w wieku szkolnym oraz
zasady higieny snu. Samodzielnie
realizuje zadania projektowe,
starannie dokumentuje praceii
poprawnie prezentuje jej efekty.
Uczenh rozpoznaje podstawowe
emocje i potrafi podaé kilka
sposobdéw radzenia sobie z trudnymi
emocjami; zna znaczenie rozmowy i
szukania wsparcia. Rozpoznaje
podstawowe formy przemocy i
zagrozenia cyfrowe; znanumer 112 i
podstawowe zasady zachowania w
sytuacji zagrozenia. Zna korzysci
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Ocena

Dostateczny (3)

Dopuszczajacy (2)

Niedostateczny (1)

5. Formy i narzedzia oceniania

Forma
Karty pracy i zadania problemowe

Odpowiedzi ustne i rozmowa kierowana

Zadania praktyczne i scenki

Wymagania szczegbétowe — semestr |
zastuguje na szacunek i ochrone. Zna
znaczenie wody, potrafi wskazac
zdrowe napoje i podstawowe
produkty korzystne dla zdrowia; przy
pomocy nauczyciela odczytuje
najwazniejsze informacje z etykiety.
Uczen z pomoca nauczyciela
wyjasnia podstawowe pojecie
zdrowia i wymienia kilka czynnikow,
ktére na nie wptywaja. Wymienia
podstawowe czynnosci higieniczne i
wybrane zmiany okresu dojrzewania;
wie, ze nalezy szanowac swoje ciato i
granice innych osob. Wie, ze
organizm potrzebuje wody; wymienia
przyktady zdrowych produktow i
napojoéw; rozpoznaje podstawowe
informacje na etykiecie.

Przy pomocy nauczyciela rozpoznaje
pojecie zdrowia i wskazuje
pojedyncze zachowania sprzyjajgce
zdrowiu. Rozpoznaje wybrane zasady
higieny i podstawowe zmiany
zwigzane z dojrzewaniem; wie, ze
ciato jest prywatne inalezy je
szanowac. Wie, ze woda jest
potrzebna organizmowi; wskazuje
przyktadowy zdrowy napéj lub
produkt.

Uczen nie rozpoznaje podstawowych
pojec¢ i zasad dotyczacych zdrowia
mimo podejmowanych dziatan
wspierajacych. Nie opanowat
podstawowych wiadomosci
dotyczacych higieny, rozwoju i
szacunku do wtasnego ciata. Nie
potrafi wskazaé podstawowych
zasad dotyczacych wody i zdrowego
odzywiania nawet przy pomocy
nauczyciela.

pracy ucznia

Zakres oceniania

Wymagania szczegotowe — semestr |
ptyngce zruchuisnu oraz
podstawowe zasady higieny snu.
Poprawnie wykonuje przydzielone
zadania i wspotpracuje z innymi przy
realizacji projektu.

Uczen rozpoznaje podstawowe
emocje i podaje przynajmniej jeden
sposo6b radzenia sobie z trudna
emoc;ja; wie, ze warto zwrocic sie po
pomoc. Rozpoznaje proste przyktady
przemocy i zagrozen w internecie;
wie, ze w nagtej sytuacji mozna
wezwac pomoc pod numerem 112.
Wie, ze sen, ruch i odpoczynek sg
wazne dla zdrowia; zna wybrane
zasady higieny snu. Wykonuje proste
zadania projektowe, zwykle z
pomocag nauczyciela lub grupy.
Rozpoznaje podstawowe emocje, np.
rados¢, smutek, ztosé i strach; przy
pomocy nauczyciela wskazuje
sposo6b poradzenia sobie w trudne;j
sytuacji. Wie, ze w sytuac;ji
zagrozenia nalezy powiedzie¢ o tym
zaufanemu dorostemu; rozpoznaje
oczywisty przyktad przemocy lub
zagrozenia w sieci. Wie, ze cztowiek
potrzebuje snu, ruchu i odpoczynku.
Podejmuje probe wykonania
przydzielonego zadania.

Nie rozpoznaje podstawowych
emocji i nie potrafi wskaza¢ zadnego
sposobu szukania pomocy. Nie
potrafi rozpozna¢ podstawowych
sytuacji zagrozenia ani wskazac¢
sposobu uzyskania pomocy. Nie zna
podstawowego znaczenia snu, ruchu
i odpoczynku. Nie podejmuje
podstawowych dziatan zwigzanych z
realizacjg projektu, nawet przy
wsparciu nauczyciela.

Sprawdzajg rozumienie tresci oraz umiejetnosé
zastosowania wiedzy w sytuacjach edukacyjnych.
Pozwalajg ocenié rozumienie pojec¢, formutowanie
whnioskéw i uzasadnianie odpowiedzi.

Sprawdzajg m.in. umiejetnos$é reagowania w sytuacjach
dotyczacych emociji, granic, bezpieczenstwa, pierwszej

pomocy i relacji.
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Praca indywidualna i grupowa Oceniana jest jako$¢ wykonania zadania, wspoétpraca,
komunikacja i wktad w realizacje wspoélnego celu — nie
osobiste doswiadczenia ucznia.

Projekt edukacyjny Ocenie podlegaja: zgodnosc¢ z tematem, poprawnosé
merytoryczna, planowanie, wykonanie, wspoétpraca,
prezentacja oraz refleksja/podsumowanie.

Quizy i krotkie sprawdziany Stosowane pomocniczo do weryfikacji podstawowej
wiedzy. Nie powinny dominowaé nad praktycznymi
formami pracy.

Samoocena i refleksja Wspierajg swiadomos$¢ procesu uczenia sie. Ocenie
moze podlegac rzetelno$é wykonania zadania i
umiejetnos¢ sformutowania wniosku, nie prywatna
ocena zdrowia ucznia.

6. Zasady wystawiania ocen

e Ocena srédroczna i roczna wynika z rozpoznania stopnia opanowania wymagan edukacyjnych okreslonych dla klasy
IV oraz z catorocznej pracy ucznia.

e Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia rézne formy aktywnosci i nie opiera oceny wytgcznie na wynikach
testow.

e Uczen ma mozliwos$¢ uzupetnienia lub poprawienia pracy w formie ustalonej z nauczycielem, szczegélnie jezeli
trudnosc¢ wynikata z nieobecnosci lub innych uzasadnionych przyczyn.

e Nieobecnos¢ na zajeciach nie powoduje automatycznie obnizenia oceny. Uczen powinien mie¢ mozliwosé
zapoznania sie z realizowanymi tresciami i wykonania istotnych zadan.

e Ocena powinna uwzgledniaé¢ mozliwosci psychofizyczne ucznia oraz dostosowania wynikajace z rozpoznanych
potrzeb edukacyjnych.

e Przedmiot ma charakter edukacyjny i wspierajacy — jego celem jest wyposazenie ucznia w wiedze, umiejetnosci i
postawy sprzyjajgce zdrowiu, a nie kontrolowanie jego prywatnego stylu zycia.

7. Kryteria oceniania projektu edukacyjnego

Kryterium Co podlega ocenie?

Celizgodnos¢ ztematyka Uczen rozumie cel projektu i realizuje dziatania zwigzane
z wybranym zagadnieniem zdrowotnym.

Poprawnos¢ merytoryczna Informacje sa zgodne z treSciami poznanymi podczas
zajec i przedstawione w sposob odpowiedni dla wieku.

Samodzielnos$c¢ i zaangazowanie Uczen podejmuje zadania adekwatne do swoich
mozliwosci i odpowiada za powierzony zakres pracy.

Wspotpraca Uczen stucha innych, dzieli sie zadaniami, respektuje
zasady pracy grupowe;j i szanuje odmienne pomysty.

Efektiprezentacja Praca jest czytelna, staranna i umozliwia przedstawienie
najwazniejszych wnioskéw.

Refleksja Uczen potrafi powiedzieé, czego nauczyt sie podczas

projektu i jakie wnioski wynikajg z jego realizacji.

8. Podsumowanie

System oceniania w klasie IV ma wspiera¢ rozwoéj Swiadomosci zdrowotnej ucznia i jego poczucia sprawczosci.
Ocenianie koncentruje sie na wiedzy, rozumieniu, praktycznym zastosowaniu wiadomosci, umiejetnosci rozwigzywania
sytuacji problemowych oraz jakosci wykonywanych zadan. Zgodnie z charakterem programu szczegélne znaczenie maja
metody aktywizujace, rozmowa, praca grupowa, drama, analiza przypadkow, karty pracy i dziatania twdrcze.
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Podstawa opracowania: Daniela Bartosiak, ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst,
duch. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII szkoty podstawowej”, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Warszawa 2025; czes¢: Klasa IV - ,,ABC zdrowia — jak dbac o siebie i czu¢ sie dobrze”.
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